
1. IMPORTANT : plus ton mot de passe est lo
ng, plus il 

	 est sûr. Conseil : choisis un
e phrase de pass

e à la fois chouet
te et 		

	 longue, ex. : “Mes2frèressontfou
s!”.

 
2. Ce qui est VRAIMENT sûr ? Les chiffr

es (1, 2, 3…), 

   les majuscules (X, Y, Z…) et les signes (!
, ?, =…).  

   N’utilise PAS d’informations personnell
es telles que ton 

	 NOM, DATE DE NAISSANCE ou NUMÉRO DE TÉLÉPHONE.

3. Ne donne JAMAIS à personne to
n mot de passe.  

   			  Un bon mot de passe est c
omme une			   , il ne  

   			  se partage pas, m
ême avec ton/ta meilleur(e) ami(e) !

 
4. Crée des phrases d

ifférentes pour C
HACUN de tes mots de passe.

        Si quelqu’u
n arrive à en dev

iner un, il ne pou
rra pas s’en  

        servir pou
r accéder à tes a

utres comptes.

 
5. 	N’écris NULLE PART ton mot de passe : ni s

ur ton ordinateur
, 

   ni sur un bout 
de papier. Tu l’as 

oublié ? Pas de pa
nique : la plupart 

   du temps, il est possible
 de choisir un nou

veau mot de passe.

 
6. PERSONNE ne doit te rega

rder taper ton m
ot de passe !  

   Ni tes camarades de classe, n
i tes amis, ni tes frères e

t sœurs. 

7. Tu as quand m
ême un problème ? Ton compte  

   a été piraté ? 
Dis-le à quelqu’un 

en qui tu  

   as confiance, t
on enseignant(e)

 ou tes  

   parents par ex
emple. Ils pourront

  

   certainement t’aider !
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